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گردش فعاليتهای روزانه را به سمت فعاليتهای يادگيری سوق 
 دهيد 

 صحبت کنيد،گوش کنيد ،بخوانيد ،بازي کنيد
      يادگرفتن در تمام لحظه ها شروع می شود 
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 بچه ها از بدو تولد شروع به يادگيری می کنند
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از لحظه ای که بچه متولد مي شود شروع به يادگرفتن درباره 
ده اش ، محيط و تواناييهای جالب خود می نمايد خانوا

همانطوريکه رشد می کند هر تجربه اي  به دانش و اعتماد به .
 .نفس وي آمك ميکند
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وقتی که بچه وارد کودکستان می شود قادر خواهد بود تمام 
مربي کودکستان .مهارتهايي را که فراگرفته است به کار ببرد 

 ، کشيدن نقاشی ، شراکت در او را دعوت به تماشای کتاب
 .داستاا و پيدا کردن دوستان جديد می نمايد

 
 مربي کودکستان پيشرفت فرزند شما را مشاهده و ثبت می کند 

مشاهده کردن مهارتهاي کودک به وي کمک می کند تا در .
چنانچه برخی از مهارتها حاصل نشده باشد .مدرسه موفق باشد 

ه ريزی می کند تا آن مهارتها ، مربي فعاليتهايي را برنام
 . پيشرفت نمايند

 
بعنوان والدين شما می توانيد به فرزندتان کمک کنيد تا 

اين کتابچه محتوی .براي موفقيت در مدرسه آماده شود 
فعاليتهای زيادی است که به آسانی با امور روزمره متناست 
خواهد گرديد و به فرزند شما کمک می کند تا در هفت ناحيه 

 .م پيشرفت که در کودکستان نياز دارد رشد نمايدمه
 پيشرفت شخصی و اجتماعی  •
 زبان و سواد خواندن و نوشتن  •
 :پيشرفت قوه تفکر در موارد •
 تفکر رياضی      
 تفکر علمی      
 مطالعه اجتماعی      
 هنر      

 پيشرفت فيزيکی  •
با استفاده از ايده های فعاليتی زيراز امروز شروع 

 .کنيد
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 زبان و سواد خواندن و نوشتن 



زبان و سواد خواندن و نوشتن  شامل تمام مهارتهايي است 
که به بچه ها کمک خواهد کرد تا خواندن و نوشتن و 

 .ابراز عقايدشان را به زبان مادري بياموزند
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 شما می توانيد از اين فعاليتها به منظور کمک به 
 و نوشتن استفاده پيشرفت مهارتهای زبان و سواد خواندن

 .نماييد
از بدو تولد با فرزندتان صحبت آنيد ، حتی زمانی  •

که نوزاد است وی اصوات و ريتم محاوره را فرا می 
 . گيرد

وقتی بچه شروع به گفتن الفاظ نامفهوم می کند به  •
او سعی می کند صحبت کردن را فرا . او پاسخ دهيد

 .گيرد و نياز به تشويق شما دارد
واژه هايي که آهنگ دارند ، -زی کنيد با لغات با •

 . عبارات مضحک و جوک هايي که صدای تق تق دارند
برای فرزندتان هر روز آتاب بخوانيد حتی بچه   •

بسيار جوان از دم زمان خواندن و از شنيدن الفاظ 
جديد وقتيکه شما به تصاوير اشاره می نماييد سود 

 .خواهد برد
ا هم می خوانيد از فرزندتان در مورد کتابی که ب •

در مورد تصاوير و در مورد اينکه چه . سوال کنيد
 .چيزی بعدا اتفاق خواهد افتاد پرسش کنيد

ليست ها، " نوشتن"برای فرزندتان وسايلی برای •
داستاا و علائم فراهم آوريد هر چند که وی هنوز 

 .        در واقع فقط روی کاغذ را خط خطی ميكند
جله برای جواب گرفتن از وي به جای صحبت کردن  يا ع •

اجازه دهيد تا او در موقعيت های اجتماعی صحبت 
 . آند و پاسخ دهد
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 پيشرفت شخصی و اجتماعی

 
پيشرفت شخصی و اجتماعی شامل مهارتهايي خواهد بود آه 

يک کودک نياز به درک و هدايت احساسات ، تاثير متقابل 
پيشرفت .با ديگران و ابراز خود در دنيای واقعی دارد 

آا با شخصی و اجتماعی در کودکان بستگي به روابط 
اين امر شامل احساسات کودک .والدين و ديگران دارد 

درباره  ، نظرات وی به عنوان يک فراگيرنده و احساس 
 .مسئوليت در مورد خود و ديگران می گردد
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شما ميتوانيد برای پيشرفت مهارتهای شخصی واجتماعی 
 .اييدفرزندتان کمک نم

. هنگاميکه نوزاد گريه ميکند به وي پاسخ دهيد •
اين امر موجب ميگردد تا فرزند شما احساس محبت 
نموده و به وی مي آموزاند به توجه شما اعتماد 

 .نمايد



از هر فرصتی برای به ملايمت نگهداشتن و لمس کردن  •
به صورت وی نگاه کنيد و . فرزندتان استفاده کنيد

 موجب ميگردد تا فضاي احساس اين امر.صحبت نماييد
امنيت براي آودآان ايجاد گردد و پيوندشان را با 

 .ديگران بهبود بخشند
فرزندتان را برای فعاليتهای جديد تشويق کنيد ،  •

تلاشها و موفقيتها ی فرزندتان را با شادمانی 
اولين گامها در صحبت کردن ، غذا (ابراز نماييد

ا به زبان آوردن خوردن بدون آمك ،اولين واژه ها ر
 )و غيره

با قرار دادن کارهای دستی آودك روی يخچال يا روی  •
ديوار خانه نشان دهيد که از تلاشهای وي خرسند 

 .ميباشيد
کمک نماييد تا فرزندتان شروع به فهميدن و کنترل  •

کمک )بعد از عدم موفقيت يا غيره. ( احساساتش نمايد
 .کنيد تا وی احساسات ديگران را دريابد

اي اينکه فقط از آودك بخواهيد يک جواب دهد با بج •
پرسش کردن سوالات مناسب و به فکر واداشتن وي در 

 .مسائل به حل آا کمک آند
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 تفکر رياضی
 

پايه فراگيری رياضيات فهم و درک اعداد ، اندازه گيری ، 
کودکان برای حل مسائل ابتدايی .الگوها و اشکال ميباشد

 .و استفاده از آا دارندنياز به درک مفاهيم 
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 .والدين ميتوانند به پيشرفت تفکر رياضی کمک نمايند

شمارش اشياء در کارهای روزمره ، شمارش انگشتان پا  •
بهنگام حمام کردن  و حين لباس پوشاندن آودك  با وی 

صحبت کنيد و بهنگام قدم زدن تعداد گام ها را 
 .بشماريد

 و بزرگتر هستند به اشيائی که از يکديگر کوچکتر •
 )آتابها، اسباب بازي ها ، آفش و غيره(-اشاره کنيد

اشياءرا با رنگ و اندازه طبقه بندی کنيد ، تمام  •
 .جورابهای آبی يا تمام تی شرت ها را

از فرزندتان بپرسيد کدام . يک الگو را تعريف کنيد •
الگوی بعدی در يک صفحه پازل يا طرح روی يک پيراهن 

 .ره ها قرار          مي گيرديا يک رشته از مه
و " کوچکتر از"يا" بزرگتر از"از کلمات آلمات مثل  •

را نشان " بالا" "پايين" "زير"کلماتی که موقعيتهای 
 .ميدهد استفاده آنيد

به اشکال روزمره اشياء اشاره کنيد برای مثال جلو  •
 .جعبه حبوبات مثلث شکل و لبه کاسه گرد است

 بهنگام آشپزي چگونه  آهبه فرزندانتان نشان دهيد •
از ابزارهای اندازه گيری مثل فنجان و قاشق  



قد کودک را با متر يا خط کش .استفاده می گردد
 .اندازه بگيريد

در باره تناوب اتفاقات در خلال روز صحبت  •
ما به پارک و سپس به فروشگاه "بعد از ناهار."کنيد

 ".خواهيم رفت
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 تفکر علمی

 
 محيط و فراگيری پرسش سوالات مهم است تفکر علمی درگير کشف

،لازم است  کودکان  از طريق مشاهده،توصيف،سوال ،تعاريف و 
 .نتيجه گرفتن تحقيق نمايند
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برای پيشرفت تفکر علمی فرزندتان شما ميتوانيد به با اين 

 .فعاليتها به وی کمک کنيد
درخارج از منزل قدم بزنيد و به اصوات و بوها اشاره  •

 .نماييد
 .به فرزندتان اجازه دهيد تا با شن و آب بازی کند •
در باره هوا با فرزندتان صحبت کنيد و وی را تشويق  •

 .نماييد تا تغيير هوا را پيش بينی کند
فرزندتان را تشويق کنيد تا سگ و گربه ، پرنده ها و  •

ساير حيوانات را مشاهده کند و در باره رفتار آا 
 .با وی صحبت کنيد

ن کمک کنيد تا درباره گياهان يا حيوانات به فرزندتا •
 .بخصوصی که به آا علاقه  بيشتري دارد فرا گيرد

اشيائی را از خارج برای فرزندتان بيابيد تا آا را  •
 .تجربه کند مثل سنگ ها، برگ ها، گلها و بلوط ها

از ذره بين ،دوربين دو چشمي و خط کش برای مطالعه  •
 .استفاده کنيد

شويق کنيد تا ببيند چه اندازه برخی فرزندتان را ت •
از اشياء به سرعت و به کندی حرکت ميکنند، پيش بينی 
کند کدام شيی در آب غرق می شود ويا در آب شناور می 

 .  ماند و بياموزد که وقتي آب سرد ميشود يخ ميزند
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 مطالعات اجتماعی

 
مطالعات اجتماعی به درک کودکان از دنيای اطراف خود 

آا شروع به درک می نمايند که خود  افراد . ميکنداشاره
متفاوت ميباشند و شروع به تشخيص و درک تفاوتها در ديگران 

 ميشوند و از فرهنگ و دنيای اطرافشان آگاه 
 .می گردند
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به فرزندتان کمک کنيد تا مهارتهای اجتماعی وی پيشرفت 
 .نمايد



 خود و در مورد اختلافها و شباهت های بين خانواده •
تعدد خانواده های ديگران، قدهای آا ، سنين و غيره 

 .صحبت کنيد
 .در مورد شغلهای اعضای خانواده بحث کنيد •
به فرزندانتان کمک کنيد که وانمود کنند بجای اشخاصی  •

که آا را ميشناسد قرار گيرند برای مثال معلم، دکتر 
 .يا فروشنده

ا هستند بزنيد  سری به فروشگاههايی که در همسايگی شم •
و در باره کار هر يک سوپر مارکت، فروشگاه کفش، 

 .دراگ استور و غيره صحبت کنيد
مقرراتی نظير وقت خواب يا شراکت در کارهای معمول  •

 .روزمره را پايه ريزی و برقرار نماييد
با فرزندتان در پاک سازی محيط همسايگی مشارکت کنيد و  •

 .يددر مورد علت اهميت اين امر صحبت کن
فرزندتان را برای ديدن مکاای محلی جالب کتابخانه ،  •

 .موزه  يا مجموعه تاريخی و پارکها ببريد
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 هنرها
 

هنرها شامل مشارکت فعال فرزندتان در رقص، نمايشنامه 
اين امر درگير مشارکت و . درام، هنرهای زيبا وموزيک است

 .فراگيری ارزش مکانی در چيزي آه می بينند  می گردد
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شما ميتوانيد به مهارتهای فرزندتان در هنر واين فعاليتها 

 .کمک کنيد
 .با کودک خود آواز بخوانيد •
موزيک بنوازييد و فرزند تان را تشويق به رقصيدن و  •

 .بتنهائی آواز خواندن نماييد
نظير قاشقهای چوبی ، گلداا و ظروف (وسايلي  •

مراه آا برای فرزندتان فراهم آوريد تا به) پلاستيکی
 .را  بنوازد

انواع وسايل نقاشی را برای استفاده هر روز  •
از وی بخواهيد در باره . فرزندتان فراهم بياوريد

 .هنری که خلق کرده است صحبت کند
به فرزندتان کمک کنيد که داستان مورد علاقه اش را  •

با صحبت کردن در هر يک از نقش های متفاوت عملي 
 .نمايد

ی ديدن رويدادهای متفاوت موسيقی ، فرزند خود را برا •
بسياری از آا رايگان است، مکاای . رقص و هنر ببريد

مذهبی، نمايشگاههای خارجی، جشنواره ها، گردشگاهها و 
 .تفرجگاههاي مراکز خريد
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 پيشرفت فيزيکی و سلامتی

 
پيشرفت فيزيکی و سلامتی شامل مهارتهايی از قبيل نگهداشتن 

قاشی کردن و نوشتن ، پريدن ، دويدن و دانستن مداد برای ن
 .اينکه چگونه ايمن و سلامت بمانيم مي باشند
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شما ميتوانيد به فرزندتان برای پيشرفت فيزيکی و سلامتی 
 .کمک کنيد

با فرزندتان توپ بازی کنيد، توپ را بگيريد، پرتاب  •
 .کنيد و لگد بزنيد

تان تهيه کنيد انواع مختلفی از اسباب بازی برای فرزند •
برای مثال لگو، بلوک، نصب قطعات اسباب بازي روي 

 .تخته مربوطه و پازل های سخت و جالب
وسايلی برای فرزندتان فراهم کنيد که برش کند، چسب  •

 .بزند ، رنگ کند و ترسيم کردن را تمرين کند
به فرزندتان وقت اضافه بدهيد او ممکن است نياز به  •

داشته باشد مثل شستن دست و انجام کارهای ساده خودش 
 .يا پوشيدن لباس

به فرزندتان اجازه دهيد تا همان صورتي آه قادر است  •
در کارهای روزمره خانه کمک کند برای مثال چيدن 

 .ميز، گرفتن نان برای ناهار و جمع کردن لباسهای چرکش
به کودکان قبل از دبستان ياد دهيد که چگونه يک  •

وار ربان را روی يک هديه کمان ، بند کفش و يا يک ن
 .گره بزنند

غذاهای سالم  با فرزندتان ميل کنيد و در مورد غذا  •
 .های سالم و ناسالم بحث کنيد

به فرزندانتان ياد دهيد تا دست های خود را بشويند  •
 .  و مسواک کنند
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حمايت شما . و از همه مهمتر تلاشهای فرزندتان را تحسين کنيد
 کردن، سوال کردن، عشق ورزيدن و ياد موجب تشويق براي کشف

 .گرفتن می گردد
 

Countdown to Kindergarten يک پروژه در سطح کشور است که 
بسياري از  سازمان ها، سيستم های مدرسه عمومی، کتابخانه 

ها درگير آن بوده و ساير کارها تضمين مينمايد که تمام 
دگي ورود  دارای تجارب ارزنده و آماMarylandکودکان جوان 

 .به مدرسه برای موفقيت آودآان ميباشند
برای مشاهده طيف وسايل ابتدائی موجود از اين سازماا از 

 وب سايت 
www.countdownMD.org              ديدن فرماييد يا با تلفن رايگان 

وب سايت در بردارنده اطلاعات بيشتر .تماس بگيريد1-866-752-1614 
ورد آمادگی مدرسه، انتخاب کيفی مراقبت کودک، در م

ارزيابی درمورد کودکستان و در مورد فعاليتهايی که 



والدين ميتوانند برای پيشرفت فراگيری اوليه انجام دهند می 
 .باشند

 
 اگر از برخی جهات در مورد فراگيری فرزندان جوانتان

   يا پيشرفت آا نگرانی داريد با شماره تلفن
Maryland Infants and Toddlers Program 1-800-535-0182 و Preschool Program 

  . تماس بگيريدMaryland State Department of Educationدر 
Countdown to Kindergartenتوسط مراآز و شرآتها   

M&T Bank Harry and Jeanette Weinberg Foundation ،  
Governor’s Office for Children, Youth and Families,  

Constellation Energy و Association  National Governorsگرديده تاسيس 
 شده مجهز Maryland Committee for Children توسط آن نيروهاي. است
 .اند

Countdown To Kindergarten: Learning Begins at Birth   بخاطر هدايت مدل
 تشكر  Countdown to Kindergarten: Bostonبرنامه و استفاده لگو از

 .دنمي نماي
 

Countdown to Kindergarten: Learning Begins at Birth 
Maryland’s Early Childhood Public Engagement Campaign 

608 Water Street 
Baltimore, Maryland 21202 

 
www.countdownMD.org 
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