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raoiJMdI pa`vaRi<ayaao nao SaIKavaanaI  pa`vaRi<ayaao maaM pairvaita-ta krvaa maaTo naa saUcanaao  
 
vaata krao, saaMBaLaao, vaaMcaao, rmaao  
 
drraoJ naI xaNaao maaM SaIKavaanauM Sa# qaaya Co 
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baaLakao Jnma qaI J SaIKavaanauM Sa# kro Co 
 
4 
 
  
Jnamataa naI saaqao tamaa# baaLak taonaa pairvaar ivaYao, Aasapaasa naa vaataavarNa ivaYao Anao taonaI AdBauta kabaoilayataao ivaYao SaIKao Co. maaoTa qataa, drok AnauBava 
taonaI JaNakarI Anao taonaa AatmaivaSvaasa maaM vaQaarao kro Co.   
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jyaaro tao ikMDrgaaT-na maaM Aavao, tyaaro tao SaIKaolaI baQaIJ kuSaLataaAao naao ]payaaoga krI SakSao. taonaao ikMDrgaaT-na iSaxak taonao paustakao Jaovaa, ica~aao daorvaa, vaataa-
Aao naI Aapalao krvaa Anao navaa ima~aao banaavavaa maaTo khoSao. 
 
 
ikMDrgaaT-na iSaxak tamaara baaLak naI pa`gaita Jao[ taonaI naaoMQaNaI krSao – taonao skUla maaM safLa qavaa maaTo madd#pa banaI Sako taovaI kuSaLataaAao nao AaoLaKaSao. Jao 
kao[ kuSaLataaAao Anaupaisqata haoya, taao taomanao ivaksaavaa maaM madd krvaa maaTo tao pa`vaRi<ayaao nauM AayaaoJna krSao. 
 
 
maabaapa tarIko, tamao tamaara baaLaknao skUla maaM safLa qavaanaI taOyaarI krvaa maaTo madd krI Sakao Cao. Aa pauistaka maaM QaNaI baQaI pa`vaRi<ayaao AapaolaI Co Jo tamaara 
inatyak`ma maaM saholaa[ qaI gaaoZvaa[ JSao Anao tamaara baaLaknao ikMDrgaaT-na naa J#rI saata mahtvapaUNa- ivakasa naa xao~aao maaM AagaLa vaQavaamaaM madd#pa banaSao. 

 
• vyaiktagata Anao saamaaiJk ivakasa 
• BaaYaa Anao Axar&aana 
• naIcao mauJba &aanalaxaI ivakasa: 

gaiNataIya ivacaarSaikta 
vaO&aainak ivacaarSaikta 
samaaJSaas~a 
kLaa  

• SaarIirk ivakasa 
naIcao AapaolaI pa`vaRi<ayaao nao AaJqaI Sa# krao. 
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BaaYaa Anao Axar&aana 
 
 
BaaYaa Anao Axar&aana maaM baaLaknao vaaMcavaa, laKavaa,  Anao paaotaanaa ivacaarao baaolacaala naI BaaYaa maaM vyakta krvaa maaTo madd#pa banao taovaI kuSaLataaAao naao 
samaavaoSa qaaya Co.  
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tamao Aa pa`vaRi<ayaaonaao ]payaaoga tamaara baaLaknao BaaYaa Anao Axar&aana naI kuSaLataaAao ivaksaavavaa maaM madd krvaa maaTo krI Sakao Cao  

• tamaarI baaLakI saaqao taonaa Jnmaidna qaIJ vaataao krvaa maaMDao. iSaSau haoya tyaaro paNa, tao BaaYaa naI Qvainayaao Anao vaatacaIta naa laya naI AaoLaKaaNa 
SaIKao Co. 



• jyaaro tamaarI baaLakI taaotaDuM baaolavaa laagao tyaaro taonao Jvaaba Aapaao. tao baaolataa SaIKavaanauM pa`yatna krI rhI Co Anao taonaa maaTo tamaa#M pa`aotsaahna 
J#rI Co. 

• Sabdao saaqao rmaao – p`a`asavaaLaa Sabdao, GaolaI khovataao, Anao KaDKaDaT hMsau Aavao taovaa Jaoksa.  
• tamaara baaLaknao drraoJ vaaMcaI saMBaLaavaao. GaNaa naanaa baaLaknao paNa vaarMvaar vaaMcavaanaao Anao navaa Sabdao saaqao ica~aao Jaovaanaao laaBa qaSao. 
• tamaara baaLaknao, tamao saaqao vaaMcaao taovaa paustakao ivaYao pa`Snaao paUCao; taonao ica~aao ivaYao Anao AagaLa SauM qaSao taonaa ivaYao paUCao. 
• hP tao AspaYT laKataI haoya taao paNa, tamaarI baaLakI nao yaadI "laKavaa" maaTo, vaataa-Aao maaTo Anao [Saara krvaa maaTo saamaga`I Aapaao. 
• tamaarI baaLakInao saamaaiJk pairisqaitayaao maaM, taonaa maaTo baaolavaa ko taonao Jvaaba Aapavaa maaTo ]taavaLa krvaanaa badlao taonao Jatao baaolavaa Anao 

Jvaaba Aapavaa dao. 
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vyaiktagata Anao saamaaiJk ivakasa 
 
 
vyaiktagata Anao saamaaiJk ivakasa maaM baaLaknao paaotaanaI BaavanaaAao nao samaJvaa Anao inayaMi~ata krvaa, laaokao JaoDo vaataa-laapa krvaa, Anao duinayaa par paaotaanaao 
pa`Baava naaKavaa maaTonaI kuSaLataaAao naao samaavaoSa qaaya Co. baaLakao maaM vyaiktagata Anao saamaaiJk ivakasa taomanaa maabaapa taomaJ baIJa laaokao saaqaonaa saMbaMQaao par 
AaQaairta haoya Co. taomaa baaLak naI paaotaanaa pa`tyao laagaNaIyaao, paaotaanaI Jatanao Aok ivaVaqaI- naI dRiYTAo JaovauM Anao taonaI paaotaanaa taqaa baIJa laakao pa`tyao 
JvaabadarI naI Baavanaa naao samaavaoSa qaaya Co. 
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tamao tamaara baaLaknao vyaiktagata Anao saamaaiJk kuSaLataaAao ivaksaavavaa maaM madd krI Sakao Cao 

• jyaaro tao rDo tyaaro taonaa par Qyaana Aapaao. AaqaI tamaara baaLak nao paòma naI huMf maLaSao Anao tao tamaarI kaLaPmaaM paaotaanao saurixata AnauBava krvaa 
laagaSao. 

• tamaara baaLaknao gaaodmaaM laovaa Anao taonao spaSa- krvaa naI kao[ paNa tak na gaumaavaao. taonao JuAao Anao QaImaoqaI vaata krao. AaqaI baaLaknao saurixata 
AnauBava krvaa maaTo Anao laaokao JaoDo saMbaMQaao koLavavaa maaTo J#rI taovauM baMQana saJa-ya Co. 

• tamaara baaLaknao navaI pa`vaRi<ayaao Sa# krvaa maaTo pa`aotsaaihta krao. taonaa pa`yaasaao Anao taonaI safLataaAao naI ]JvaNaI krao ³taonauM paholauM Dgalau, Kaavaa 
naI Sa#Aata, taonaa paholaa Sabdao ivagaoro.´. 

• tamaara baaLaknaI kLaakRita nao roif`JoTr ko idvaala par lagaavaI taonao bataavaao ko tamanao taonaa pa`yaasaao nau gava- Co.  
• tamaara baaLaknao paaotaanaI BaavanaaAao samaJvaa Anao inayaMi~ata krvaa maaTo madd krao ³mataBaod paCI, ivagaoró . taonao baIJa naI BaavanaaAao samaJvaa 

maaM madd krao. 
• tamaara baaLaknao yaaogya pa`Snaao paUCInao samasyaaAao ]kolavaa maaM madd krao Anao taonao Jvaaba khI dovaanaa badlao banaavaao ivaYao ivacaarvaa pa`oirta krao. 

 
10 
 
gaiNataIya ivacaarSaikta 
 
gaiNata SaIKavaanaao AaQaar Co AaMkDaAao, maapaao, Baataao ³paOTna-́  Anao Aakarao naI samaJNa. baaLakaoAo pa`arMiBak gaiNata maaM daKalaaAao naao ]kola laavaa maaTo 
Aa maULaBaUta ivacaarao vaaparvaa Jao[Ao. 
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maabaapa taomanaa baaLakaonao gaiNataIya ivacaarSaikta ivaksaavavaamaaM madd krI Sako. 
 

• raoiJMda inatyak`mamaaM vastauAao naI gaNa~aI krao; tamaarI baaLakInao navaDavataI vaKatao taonaa paganaa AaMgaLaa gaNaao, taonao kpaDa pahoravataa snaopaao 
Aqavaa baTnaao, Anao caalataa vaKtao pagalaaM gaNaao. 

• AokmaokqaI naanaI ko maaoTI vastauAao bataavaao – ³paustakao, rmakDaM, pagarKaaM ivagaoró . 
• vastauAaonao rMga Aqavaa maapaqaI k`mamaaM gaaoZvaao – baQaa vaadLaI maaoJaAao Aqavaa tamaara baaLaknaa baQaa TI–SaT-. 
• Baata nauM vaNa-na krao; tamaara baaLaknao paUCao ko blaaok ko SaT- parnaI iDza[na Aqavaa maaoitayaaonaI maaLaa naI Baata maaM AagaLa SauM AavaSao. 
• "qaI vaQaaro' Anao "qaI AaoCa' Jovaa vaNa-k Sabdao Anao Jgyaa nauM vaNa-na krtaa Sabdao Jomako "hoZLa," "naIcao,' "]par' Jovaa Sabdao vaaparao.  
• raoiJMdI caIJvastauAao naaM Aakar bataavaao; ]dahrNa #pao, saIrIyala baaoksa naa AagaLanaao Baaga laMbacaaorsa haoya Co Anao vaaTka naI iknaar 

gaaoLaakar haoya Co. 
• tamaarI baaLakInao rsaao[ banaavataI vaKatao kpa Anao maapanaI camacaIAao Jovaa maapanaa saaQanaao vaaparvaanaI rIta bataavaao. maapanaI Topa Aqavaa 

AaQaarica*na ³yaaD-isTk´ Qvaara taonaI }Mcaa[ maapaao. 
• idvasa drimayaana naaM GaTnaak`ma ivaYao vaataao krao:"Jmyaa paCI, AapaNao paak-maaM J[SauM Anao tao paCI sTaormaaM."  
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vaO&aainak ivacaarSaikta 
 
vaO&aainak ivacaarSaikta maaM Aasapaasanaa vaataavarNa naI SaaoQaKaaoLa Anao pa`Snaao paUCvaanaa mahtva naI samaJNa naao samaavaoSa qaaya Co. baaLakao nao Jao[nao,vaNa-na 
krInao, pa`Snaao paUCInao, samaJUtaI banaavaInao Anao inaYkYa- ka@Inao, taomanaI duinayaa naI tapaasa krvaanaI tak AapavaI Jao[Ao. 
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tamao tamaara baaLaknao vaO&aainak ivacaarSaikta ivaksaavavaamaaM Aa pa`vaRi<ayaao Qvaara madd krI Sakoa Cao. 

• GarnaI bahar caalaao Anao Qvainayaao, dRSyaao Anao saugaMQaao bataavaao. 
• tamaara baaLaknao rotaI Anao paaNaImaaM rmavaa dao. 
• maaosama ivaYao vaataao krao; tamaara baaLaknao taomaaM forfar naI AagaahI krvaa maaTo pa`aotsaaihta krao. 
• tamaara baaLaknao paaLaolaa pa`aNaIAao, paxaIAao Anao baIJa pa`aNaIAao nao Jaovaa maaTo pa`aotsaaihta krao; taomanaa AacarNa ivaYao vaataao krao. 
• tamaarI baaLakInao Jo vanaspaitayaao ko pa`aNaIyaao maaM rsa haoya taomanaa ivaYao vaQau JaNavaamaaM madd krao. 
• tamaara baaLak maaTo baharnaI vastauAao Jomako paqqarao, paaMdDaAao, fUlaao Anao Aaok naa fLaao gaaotaI Aapaao Anao taonao taomanaI tapaasa krvaa dao. 
• vastauAao naI tapaasa krvaa maaTo maoignafa[Mga glaasa, baa[naak̂yaular Anao fuTpa+I vaaparao. 
• tamaara baaLaknao vastauAao koTlaI zDpaqaI ko QaImaoqaI hlao Co tao Jaovaa, k[ vastauAao DubaSao ko k[ tarSao, Anao paaNaI qaIPnao barf banaSao tao JaNavaa 

maaTo pa`aotsaaihta krao.  
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samaaJSaas~a 
 
samaaJSaas~a baaLakaonao taomanaI Aasapaasa naI duinayaa naI samaJNa ivaYao haoya Co. tao paaotaanaI Jatanao Alaga vyaikta tarIko JaNavaa laagao Co Anao baIJa laaokao naI 
Alagataa nao AaoLaKavaa taqaa taonaI kdr krvaa Anao AasapaasanaI duinayaa Anao saMskRita ivaYao JaNavaa laagao Co. 
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tamao tamaara baaLaknao saamaaJSaas~a naI kuSaLataaAao ivaksaavavaa maaM madd krI Sakao Cao. 

• tamaara pairvaar Anao baIJa laaokao vaccao naa tafavataao Anao samaanataaAao, pairvaar naa baaLakao naI saMKyaa, taomanaI }Mcaa[, ]mar, ivagaoro naI vaataao 
krao. 

• tamaara pairvaarnaa saByaao SauM naaOkrIAao kro Co tao ivaYao cacaa- krao. 
• tamaara baaLaknao, tao JaNataa haoya taovaI saamaaJnaI vyaiktayaao Jomako iSaxak, Dak̂Tr Aqavaa sTaor k\laak- naao, svaaMga krvaa maaM madd krao. 
• AasapaasanaI dukanaao maaM JaAao Anao drok sauparmaako-T, pagarKaaM naI dukana, dvaanaI dukana ivagaoro naI kamagaIrI ivaYao vaataao krao. 
• sauvaanaao samaya Aqavaa raoiJMda Garkama nao maLaInao krvaa baabata Jovaa tamaara pairvaar naa inayaamaao nakkI krao Anao taomanaI cacaa- krao. 
• tamaara baaLak JaoDo tamaara paaDaoSa naI safa[ maaM Saamaola qaaAao; tao koma J#rI Co taonaa ivaYao vaata krao. 
• tamaara baaLaknao rsa paDo taovaI sqaainak JgyaaAao par la[ JaAao, Jomako paustakalaya, myauzIAma Aqavaa AOitahaisak saaosaayaTI, Anao paak-. 
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kLaa 
 
kLaa maaM baaLakao nauM naRtya, naaT\yaSaas~a, fa[na AaT-sa\ Anao saMgaIta maaM Baaga laovauM Saamaola haoya Co. taomaaM baaLakao saik`ya Baaga laotaa SaIKao Co Anao taomanao Jo 
Jaovaa maLao Co taonaI kdr krtaa SaIKao Co. 
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tamao tamaara baaLaknao kLaa naI kuSaLataaAao ivaksaavavaamaaM Aa pa`vaRi<ayaao Qvaara madd krI Sakoa Cao. 

• tamaara baaLaknaI saaqao gaaAao. laya maaM taaLaI paaDao. 
• saMgaIta vagaaDao Anao tamaara baaLaknao naRtya krvaa Anao saaqao gaavaa maaTo pa`aotsaaihta krao. 
• tamaara baaLaknao saMgaIta JaoDo vagaaDvaa maaTo vaaiJM~aao ³Jomako laakDa naI camacaIAao, tapaoilayaao Anao plaaisTk naa vaasaNaaó  Aapaao. 
• tamaarI baaLakInao drraoJ ivaivaQa pa`karnaI ica~akama naI saamaga`I vaaparvaa maaTo Aapaao. taonao taonaI klaakRita ivaYao tamanao JaNa krvaa maaTo khao. 



• tamaarI baaLakInao taonaI gamataI vaataa- BaJvavaamaaM madd krao, JomaaM tamao bannao Juda Juda paa~aao laao.  
• tamaara baaLaknao Juda Juda saMgaIta naa kaya-k`maaoM, naRtya naa kaya-k`maao, kLaa pa`dSa-naao, JomaaMnaa QaNaa baQaa saamaaiJk saMsqaaAao, paUJasqaanaaoM, 

maoLaaAao Anao ]tsavaao, paroDao Anao SaaoipaMga maal̂a tarfqaI mafta haoya Co.  
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SaarIirk ivakasa Anao svaasqya 
 
 
SaarIirk ivakasa Anao svaasqya maaM daorvaa Anao laKavaa maaTo paoMisala pakDvaI, daoDvauM Anao kudvauM, Anao saurixata Anao svasqa kovaI rItao rhI Sakaya taonaI kuSaLataaAao 
naao samaavaoSa qaaya Co. 
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tamao tamaara baaLaknao SaarIirk ivakasa Anao svaasqya maaM madd krI Sakao Cao. 

• tamaara baaLak JaoDo baaola rmaao – pakDao, laata maarao Anao foMkao. 
• tamaara baaLaknao ivaivaQa pa`karnaa naanaa rmakDaM Aapaao, Jomako blaaok Anao laogaao, paogabaaoD- maaMnaa paoga, mauSkolaI naa vaQataa k`ma maaM kaoyaDaAao. 
• tamaara baaLaknao kapavaa, caaoMTaDvaa, paoMiTMga krvaa Anao daorvaa naao AByaasa krvaa maaTo kLaa saamaga`I Aapaao. 
• tamaarI baaLakInao taonaa haqa Qaaovaa ko taonaao kaoT Anao pagarKaaM pahorvaa JovaaM sarLa kama krvaa maaTo vaQaara naao samaya Aapaao.  
• tamaarI baaLakInao, tao krI Sako taovaa raoiJMda Garkama maaM madd krvaa dao, Jomako Tobala gaaoZvavauM, Jmavaa maaTo ba`oD bahar ka@vaI, ko taonaa maOlaa 

kpaDa saMkolavaa. 
• tamaara skUla na Jnaara ³pa`IskUlar´ baaLaknao gaaMZ baaMQataa SaIKavaaDao – pagarKaaM naI fIta ko igafT par irbana. 
• tamaara baaLak saaqao svasqa Aahar laao Anao svasqa Anao Asvasqa Kaaorak ivaYao cacaa- krao. 
• tamaarI baaLakInao taonaa haqa Qaaotaa Anao taonaa daMta saaf krtaa SaIKavaaDao. 
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...Anao, sahuqaI mahtvanaI vaata, ko tamaara baaLaknaa pa`yaasaao naa vaKaaNa krao. tamaarao Tokao taonao SaaoQaKaaoLa krvaa, pa`Snaao paUCvaa, laagaNaI AnauBavavaa Anao 
SaIKavaa naI ihmmata AapaSao. 
 
 
Countdown to Kindergarten QaNaI saMsqaaAao, saava-Jinak skUla taM~aao, paustakalayaao, Anao maorIlaoMD naa naanaa baaLakao maavaJta naao AnauBava kro 
Anao skUla maaM pa`vaoSa krtaI vaKtao safLataa maaTo taOyaar haoya taonaI kaLaP raKanaar baIJa sahyaaogaIyaao nao Saamaola krtaI rajyavyaapaI pairyaaoJnaa Co. 
 
 
Aa saMsqaaAao paasaoqaI ]palabQa pa`arMiBak AByaasa naI saamaga`I naI EaoNaI Jaovaa maaTo www.countdownMD.org vaobasaa[T par JaAao Aqavaa 
Taolaf`I vaata krvaa maaTo  1-866-752-1614 JaoDao. vaobasaa[T par skUla maaTo taOyaarI, baaLak naI gauNava<aa QaravataI maavaJta naI pasaMdgaI, ikMDrgaaT-na 
maUlyaaMkna, Anao pa`arMiBak AByaasa nao AagaLa Qapaavavaa maaTo maabaapa Jo pa`vaRi<ayaao krI Sako taonaI vaQau maaihtaI AapavaamaaM AavaI Co. 
 
Jao tamao tamaara naanaa baaLak naa pa`arMiBak AByaasa Aqavaa ivakasa naa kao[ mau_a ivaYao icaMitata Cao, taao 1-800-535-0182 par Maryland Infants 
and Toddlers Program Anao Maryland State Department of Education naa Preschool Program naao saMpak- krao. 
 
 
Countdown to Kindergarten nao naaNaaMkIya sahayataa M&T Bank, Harry and Jeanette Weinberg Foundation, 
Governor’s Office for Children, Youth and Families, Constellation Energy, Anao National Governors 
Association tarfqaI AapavaamaaM AavaI Co. kma-caarIyaao naI inamaNaMuk Maryland Committee for Children Qvaara krvaamaaM AavaI Co. 
Countdown To Kindergarten: Learning Begins at Birth, Countdown to Kindergarten: Boston, naao, taonaa maaD̂la 
pa`aoga`ama tarIko naI AagaovaanaI Anao CTK laaogaao naa ]payaaoga maaTo, AaBaar maanao Co. 
 
Countdown to Kindergarten: Learning Begins at Birth 
Maryland’s Early Childhood Public Engagement Campaign 
608 Water Street 
Baltimore, Maryland 21202 
 
www.countdownMD.org 
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