
1- 
jkst++ejkZ ds fØ;kdykiksa dks] lh[kus ds fØ;kdykiksa esa cnyus ds uqL[k++s 
 
ckr djuk] lquuk] i<+uk] [ksyuk 
 
lh[kus dh “kq:vkr jkst++ejkZ ds dkeksa ls gh gksrh gS 
 
3- 
cPps tUe ls gh lh[kuk vkjaHk dj nsrs gSa 
 
4- 
ftl {k.k vkids cPps dk tUe gksrk gS] rHkh ls og vius ifjokj] vius okrkoj.k vkSj viuh 
vk“p;Ztud {kerkvksa ds ckjs esa lh[kuk “kq: dj nsrk gSA tSls&tSls og c<+rk gS] mlds gj vuqHko ls 
mlds Kku vkSj vkRefo“okl esa o`f) gksrh gSA 
 
5- 
tc og fdaMjxkVZu esa tk,xk] rks og vius mu lHkh dkS“kyksa dk iz;ksx dj ik,xk] tks mlus vc rd 
lh[ks gSaA mldh fdaMjxkMZu Vhpj mls fdrkcsa ns[kus] fp= cukus dgkfu;ka lquus&lqukus vkSj u, fe= 
cukus ds ekSds nsxhA 
 
fdaMjxkVZu Vhpj vkids cPps dh izxfr ij ut++j j[ksxh ,oa mls fjdkMZ djsxh & ,slh dq“kyrkvksa dks 
/;ku esa j[kk tk,xk tks Ldwy esa lQ++yrk ikus dh nf̀"V ls cPps ds fy, ennxkj gksaxhA ;fn dksbZ 
dkS“ky mlesa u gksa] rks Vhpj ,sls fØ;kdykiksa dh ;kstuk cuk,xh] ftuls cPps dks ;s dkS“ky fodflr 
djus esa enn feysxhA 
 
ekrk&firk ds rkSj ij] vki vius cPps dks Ldwy esa lQ++yrk ikus ds fy, rS;kj gksus esa mldh enn 
dj ldrs gSaA bl cqdysV esa ,sls cgqr lkjs fØ;kdyki fn, x, gSa] ftUgsa vki vklkuh ls vius nSfud 
dk;ksZa esa “kkfey dj ldrs gSa vkSj buls vkids cPps dks mu lkr egRoiw.kZ {ks=ksa esa fodflr gksus esa 
lgk;rk feysxh] ftudh t++:jr mls fdaMjxkVZu esa iM+sxh % 

• O;fDrxr vkSj lkekftd fodkl 

• Hkk"kk vkSj lk{kjrk 

• fuEufyf[kr {ks=ksa esa cks/k laca/kh fodkl % 
xf.krh; :i ls lkspuk 
oSKkfud :i ls lkspuk 
lkekftd Kku 
dyk 

• “kkjhfjd fodkl 
uhps nh xbZ fØ;kdyki&;qfDr;ksa dk iz;ksx djds] vkt gh “kq:vkr djsaA 

 
6- 
Hkk"kk vkSj lk{kjrk 
 



Hkk"kk vkSj lk{kjrk esas os lHkh dkS“ky vkrs gSa] ftuls cPps dks i<+us] fy[kus rFkk cksyh tkus okyh Hkk"kk 
esa vius fopkj O;Dr djus esa enn feyrh gSA 
 
7- 
vki vius cPps ds Hkk"kk vkSj lk{kjrk dkS“kyksa ds fodkl esa enn djus ds fy, bu fØ;kdykiksa dk 
iz;ksx dj ldrs gSa 

• vius cPps ds tUe ysus ds fnu ls gh mlls ckr djsaA ,d f“k“kq ds :i esa Hkh og Hkk"kk dh 
/ofu;ksa rFkk ckrphr dh y; dks le> jgk gksrk gSA 

• tc vkidk cPpk cM+cM+kuk “kq: djs rks rqjar izfrfØ;k fn[kk,aA bldk vFkZ gS fd og ckr 
djuk lh[kus dk iz;kl dj jgk gS vkSj mls vkids izksRlkgu dh t:jr gSA 

• “kCnksa ls [ksysa & ,sls “kCn tks NUn esa gksa] gkL;kLin yxsa vkSj cPpksa dks vPNh yxus okyh 
vkokt okys pqVdqys] vkfnA 

• izfrfnu vius cPps dks i<+dj lquk,aA ,d cgqr gh NksVs cPps dks Hkh i<+kbZ ds le; dh 
fudVrk vkSj u, “kCnksa dks lqudj ykHk igqapsxk] tc vki fp=ksa dh vksj b“kkjk djrs gq, i<+saxsA 

• vki ftl iqLrd dks cPps ds lkFk i<+rs gSa] mlds ckjs esa cPps ls iz“u iwNsa] fp=ksa ds ckjs esa iwNsa 
vkSj iwNsa fd vkxs D;k gks ldrk gSA 

• vius cPps dks lwfp;ka] dgkfu;ka vkSj fpUgksa dks ^^fy[kus** ds fy, lkexzh miyC/k djk,a & Hkys 
gh og vHkh dsoy ?klhVs gh ekj jgk gksA 

• nwljksa ds lkeus vius cPps dks cksyus vkSj mÙkj nsus nsa] u fd mldh vksj ls Lo;a cksysa vFkok 
mls tYnh mÙkj nsus dks dgsaA 

 
8- 
O;fDrxr vkSj lkekftd fodkl 
 
O;fDrxr vkSj lkekftd fodkl esa os dkS“ky vkrs gSa] ftudh t++:jr cPps dks nwljs yksxksa ds lkFk 
esytksy ds le; viuh Hkkoukvksa dks le>us vkSj mudk lapkyu djus] rFkk nqfu;k ds lkeus viuh 
ckr cyiwoZd dgus ds fy, gksxhA cPpksa dk O;fDrxr vkSj lkekftd fodkl bl ckr ij vk/kkfjr 
gksrk gS fd muds vius ekrk&firk vkSj nwljksa ls laca/k dSls gSaA blesa “kkfey gSa] Lo;a ds ckjs esa cPps 
dh Hkkouk,a] ,d lh[kus okys ds rkSj ij Lo;a ds ckjs esa cPps dh jk;] vkSj vius o nwljksa ds izfr mlesa 
ft++Eesnkjh dh HkkoukA 
 
9- 
vki O;fDrxr vkSj lkekftd dkS“ky fodflr djus esa vius cPps dh enn dj ldrs gSa 

• tc vkidk f“k“kq jksrk gS] rks mlds izfr izfrfØ;k fn[kk,aA blls vkids cPps dks ;g le>us esa 
enn feyrh gS fd mls I;kj fd;k tk jgk gS vkSj og lh[krk gS fd vkids }kjk dh tk jgh 
ns[kHkky fo“oluh; gSA 

• vius cPps dks I;kj ls idM+us vkSj Li“kZ djus ds gj ekSds dk Q++k;nk mBk,aA mlds psgjs ij 
ns[krs gq, I;kj ls ckrs djsaA ,slk djus ls ml ca/ku ds fuekZ.k esa enn feyrh gS] ftlls cPpk 
lqjf{kr eglwl djrk gS vkSj nwljs yksxksa ds lkFk laca/k fodflr dj ikrk gSA 

• vius cPps dks u, fØ;kdyki vktekus ds fy, izksRlkfgr djsa] mlds iz;klksa vkSj lQ++yrkvksa] 
nksuksa dh gh] rkjhQ++ djsa ¼mnkgj.k ds fy,] tc og igyh ckj pyuk lh[ks] Lo;a [kkuk [kk,] 
igyk “kCn cksys] vkfn½A 



• vius cPps dh dykRed df̀r;ksa dks ?kj esa jsÝ++htjsVj vFkok nhokj ij fpidkdj ;g fn[kk,a 
fd vkidks mlds iz;klksa ij xoZ gSA  

• [kqn dh Hkkoukvksa dks le>us o mudk lapkyu djus esa vius cPps dh enn djsa ¼vlgefr] 
vkfn ds ckn½A nwljksa dh Hkkoukvksa dks le>us esa mldh enn djsaA 

• mfpr iz“u iwNdj leL;k,a lqy>kus esa vius cPps dh enn djsa vkSj ,slk djus ds fy, mls 
lksp&fopkj dh izfØ;k ls xqtjus nsa u fd vki mls lh?ks mÙkj crk nsaA 

 
10- 
xf.krh; :i ls lkspuk 
 
xf.kr dks lh[kus dk vk/kkj gSa] la[;kvksa] ekiksa] iSVuksZa rFkk vkd`fr;ksa dh le>A cPpksa dks izkjafHkd 
xf.kr dh leL;k,a gy djus ds fy, bu vk/kkjHkwr vo/kkj.kkvksa dk iz;ksx djus dh t++:jr gksrh gSA 
 
11- 
cPpksa dh xf.krh; lksp fodflr djus esa ekrk&firk enn dj ldrs gSa 

• jkst++ejkZ dh :Vhu oLrqvksa dks fxusa( vius cPps dks Luku djkrs le; mlds vaxwBs fxusa] mls 
diM+s igukrs le; LuSi ;k cVuksa dks fxusa] vkSj pyrs le; dneksa dks fxusaA 

• mu oLrqvksa dh vksj b“kkjk djsa] tks ,d nwljh ls cM+h vFkok NksVh gksa & ¼fdrkcsa] f[kykSus] twrs] 
vkfn½A 

• oLrqvksa dks jaxksa vFkok vkdkj ds fglkc ls NkaVsa & lHkh uhys jax dh tqjkcsa vFkok lHkh 
Vh&“kVsZa] tks vkids cPps dh gksaA 

• fdlh iSVuZ dks le>k,¡( fQj vius cPps dks iwNsa fd CykWd&iSVuZ esa vFkok fdlh fMt++kbu esa 
vFkok ekyk dh yM+h esa vxyh vkd`fr D;k gksxhA 

• o.kZukRed “kCnksa dk iz;ksx djsa] tSls fd ^^ls vf/kd** vkSj ^^ls de**A ,sls “kCnksa dk Hkh iz;ksx 
djsa] tks fLFkfr crk,a] tSls fd ^^uhps**] ^^Åij**]^^" vkfn**A 

• jkstejkZ ds mi;ksx dh oLrqvksa esa vkd`fr;ksa dh vksj b“kkjk djds crk,a( mnkgj.k ds fy, 
vukt ds crZu dk lkeus okyk fgLlk vk;rkdkj gS] dVksjs dk fje o`Ùkh; gS] vkfnA 

• [kkuk idkrs le; vius cPps dks fl[kk,a fd eki dh oLrqvksa dk iz;ksx dSls fd;k tkrk gS] 
tSls fd di vkSj eki ds pEepA Vsi ;k ehVj NM+ ls cPps dh yackbZ ekisaA 

• fnu ds nkSjku gksus okyh ?kVukvksa dh dM+h ds ckjs esa ckr djsa% ^^fnu dk Hkkstu djus ds ckn 
ge ikdZ esa tk,axs vkSj fQj LVksj esaA** 

 
12- 
oSKkfud :i ls lkspuk 
 
oSKkfud :i ls lkspus esa “kkfey gSa] okrkoj.k dh Nkuchu djuk vkSj iz“u iwNus ds egRo dks lh[kukA 
cPpksa dks ekSds fn, tkus pkfg, fd os ns[kus] o.kZu djus] iz“u iwNus] Li"Vhdj.k rS;kj djus] vkSj 
fu"d"kZ fudkyus ds tfj;s viuh nqfu;k dh Nkuchu dj ldsaA 
 
13- 
vki bu fØ;kdykiksa ds lkFk vius cPps dh oSKkfud lksp dks fodflr djus esa enn dj ldrs gSa 



• ckgj ?kweuk vkSj vkokt++ksa] n`“;ksa o xa/kksa ds ckjs esa crkukA 

• jsr vkSj ikuh esa cPps dks [ksyus nsukA 

• ekSle ds ckjs esa ckrsa djuk( cnykoksa dh Hkfo";ok.kh djus ds fy, vius cPps dks izksRlkfgr 
djsaA 

• vius cPps dks ikyrw tkuojksa] if{k;ksa vkSj nwljksa tkuojksa dks ns[kus ds fy, izsfjr djsa( muds 
O;ogkj ds fo"k; esa ckrsa djsaA 

• mu fo“ks"k isM+s&ikS/kksa vFkok tkuojksa ds ckjs esa vkSj vf/kd lh[kus esa vius cPps dh enn djsa] 
ftuesa mldh #fp gksA 

• ckgj ,slh oLrq,a <wa<sa] ftudh tkap vkidk cPpk djsxk] tSls fd iRFkj] ifÙk;ka] Qwy vkSj 
ckatQyA 

• oLrqvksa dh Nkuchu ds fy, vko/kZu ySUlksa] nwjchuksa vkSj :yjksa dk iz;ksx djsaA 

• vius cPps dks ;g crkus ds fy, izsfjr djsa fd dqN fo“ks"k oLrq,a fdruh rst vFkok /kheh 
pyrh gSa] ;g Hkfo";ok.kh djus ds fy, izksRlkfgr djsa fd dkSu lh oLrq Mwc tk,xh vFkok 
rSjsxh vkSj ;g lh[kus ds fy, Hkh fd ikuh tedj cQZ cu tk,xkA 

14- 
lkekftd Kku 
 
lkekftd Kku dk vFkZ gS] vius vkl&ikl dh nqfu;k ds ckjs esa cPpksa dh le>A os ;g lh[kuk vkjaHk 
dj nsrs gSa fd os vyx O;fDr gSa] nwljksa ds varjksa dks le>uk o egRo nsuk rFkk vius vkl&ikl dh 
laLd`fr o nqfu;k ds ckjs esa tkx:d gksuk “kq: dj nsrs gSaA 

 
 
15- 
vki lkekftd Kku ds dkS“ky fodflr djus esa vius cPps dh enn dj ldrs gSa 

• vius ifjokj rFkk nwljs ifjokjksa ds chp varjksa o lekurkvksa ds ckjs esa ckr djsa] ifjokj esa cPpksa 
dh la[;k] mudh yackbZ] mez] vkfn ds ckjs esa ckr djsaA 

• vius ifjokj ds fofHkUu lnL;ksa dh ukSdfj;ksa vFkok dke ds ckjs esa ckr djsaA 

• lekt ds fofHkUu O;fDr;ksa dh udy djus esa vius cPps dh lgk;rk djsa] mnkgj.k ds fy,] 
v/;kid] MkDVj vFkok LVksj DydZ cuus esaA 

• vkl&ikl dh fofHkUu nqdkuksa esa tk,a vkSj izR;sd lqijekfdZV ds dk;Z ds ckjs esa ckr djsa] “kw 
LVksj] Mªx LVksj] vkfnA 

• ikfjokfjd fu;e dk;e djsa vkSj mu ij ppkZ djsa] tSls fd lksus dk le; vFkok ?kj ds dkeksa 
esa gkFk caVkukA 

• ikl&iM+ksl ds lQkbZ dk;Z esa vius cPps ds lkFk Hkkx ysa( mlds lkFk ckr djsa fd ;g D;ksa 
egRoiw.kZ gSA 

• #fpdj LFkkuh; LFkyksa ij cPps dks ys tk,a] ykbczsjh] laxzgky; vFkok ,sfrgkfld lkslk;Vh] 
vkSj ikdZA 

 
16- 
dyk,a 
 



dyk esa “kkfey gSa u`R;] ukVdksa] yfyr dykvksa vkSj laxhr esa cPps }kjk Hkkx ysukA blds rgr cPpksa 
dk lfØ; :i ls Hkkx ysuk “kkfey gS vkSj os mu phtksa dks egRo nsuk lh[krs gSa] ftUgsa os ns[k jgs gSaA 
 
17- 
 
vki bu fØ;kdykiksa dh enn ls vius cPps esa dyk laca/kh dkS“ky fodflr djus esa enn dj ldrs 
gSa 

• vius cPps ds lkFk xk,aA y; esa rkfy;ka ctk,aA 

• laxhr ctk,a vkSj ml ij vius cPps dks u`R; djus o xkus ds fy, izsfjr djsaA 

• laxhr ctkus ds fy, cPps dks lk/ku miyC/k djk,a ¼tSls fd ydM+h ds pEep] cjru] IykfLVd 
ds fMCcs½A 

• izfrfnu mi;ksx ds fy, vius cPps dks vusd izdkj dh Mªkbax lkexzh miyC/k djk,aA og tks 
Hkh dykd`fr cuk,] mlds ckjs esa crkus ds fy, cPps ls dgsaA 

• vius cPps ls mldh lcls ilanhnk dgkuh esa Hkwfedk fuHkkus dks dgsa] ftlesa vki esa ls izR;sd 
O;fDr fofHkUu Hkwfedk,a vnk djsxkA 

• vius cPps dks fofHkUu laxhr vk;kstuksa] u`R; vk;kstuksa vkSj dyk izn“kZfu;ksa esa ys tk,aA buesa 
ls db;ksa dk vk;kstu lkeqnkf;d dsanzksa] iwtk&LFkyksa] esyksa] R;kSgkjksa] ijsMksa vkSj “kkWfiax ekWy esa 
eq¶r fd;k tkrk gSA 

18- 
 
“kkjhfjd fodkl vkSj LokLF; 
 
“kkjhfjd fodkl vkSj LokLF; esa ftl izdkj ds dkS“ky vkrs gSa] os gSa fp= cukus vkSj fy[kus ds fy, 
iSafly idM+uk] nkSM+uk vkSj dwnuk rFkk ;g tkuuk fd lqjf{kr vkSj LoLFk dSls jgk tk,A 
 
19- 
vki “kkjhfjd fodkl vkSj LokLF; ds fy, vius cPps dh enn dj ldrs gSa 

• vius cPps ds lkFk xsan ls [ksysa & dSp djuk] fdd ekjuk vkSj QsadukA 

• [ksyus ds fy, vius cPps dks vusd izdkj ds NksVs f[kykSus nsa] mnkgj.k ds fy, CykWDl vkSj 
ysxks] isxcksMZ esa isx rFkk c<+rh dfBukb;ksa okyh ity ¼leL;k,a½A 

• vius cPps dks dfVax] isfLVax] isafVax vkSj Mªkbax ds fy, vkVZ lkexzh miyC/k djk,aA 

• ;fn vkids cPps dks vius vki ljy dk;ksZa dks djus ds fy, vfrfjDr le; dh t++:jr gks] rks 
mls og nsa] mnkgj.k ds fy, Lo;a gkFk /kksus ds fy, vFkok viuk dksV iguus ds fy,A 

• ftu ?kjsyw dk;ksZa dks cPpk dj ldrk gS] os mls djus nsa] mnkgj.k ds fy,] Vscy Bhd djuk] 
yap ds fy, jksfV;ka fudkyuk vFkok vius xans diM+s bdV~Bs djukA 

• Ldwy “kq: djus ls igys vius cPps dks fl[kk,a fd Qank ¼cks½ dSls cka/kk tkrk gS] mnkgj.k ds 
fy,] twrs dk Qhrk cka/kuk vFkok fx¶V iSd ij fjcu cka/kukA 

• vius cPps ds lkFk LokLF;izn Hkkstu djsa vkSj mlds lkFk LokLF;izn vkSj vLokLF;izn Hkkstu 
ds ckjs esa ckrsa djsaA 

• vius cPps dks gkFk /kksuk vkSj nkar lkQ djuk fl[kk,aA 
20- 



- - - - - -vkSj lokZf/kd egRoiw.kZ ckr] vius cPps ds iz;klksa dh iz“kalk djsaA vkidk leFkZu mls Nkuchu 
djus] iz’u iwNus] I;kj djus vkSj lh[kus ds fy, lkgl nsxkA 

 
Countdown to Kindergarten ,d jkT;&Hkj esa QSyh gqbZ ifj;kstuk gS] ftlesa cgqr lkjs laxBu] 
ifCyd Ldwy flLVe] iqLrdky; vkSj nwljh laLFkk,a ;g lqfuf“pr djus ds fy, dk;Z dj jgh gSa fd 
eSjhySaM ds lHkh NksVs cPps fodflr gksus ds izf“k{k.k ls xqtjsa vkSj tc os Ldwy esa tk,a rks lQy jgus 
ds fy, rS;kj gksaA 
 
bu laxBuksa ls miyC/k] “kq#vkrh lh[k laca/kh lkexzh dh jsat dks ns[kus ds fy, 

www.countdownMD.org ij tk,a vFkok fu“kqYd 1&866&752&1614 ij VsyhQksu djsaA bl 
osclkbV ij ftu fo"k;ksa ij vkSj vf/kd tkudkjh nh xbZ gS] os gSa&Ldwy tkus gsrq rS;kjh dh fLFkfr] 
xq.koÙkk;qDr f“k“kq ns[kHkky dk p;u djuk] fdaMjxkVZu fu/kkZj.k] vkSj ,sls dk;Zdyki] ftUgsa ekrk&firk 
cPpksa ds “kq#vkrh izf“k{k.k dh n`f"V ls dj ldrs gSaA 
 
;fn vki vius NksVs cPps ds “kq#vkrh izf“k{k.k vFkok fodkl ds fdlh igyw ds ckjs esa fpafrr gSa] rks 

Maryland State Department of Education esa Maryland Infants and Toddlers 
Program rFkk Preschool Program rd igqapus ds fy, 1&800&535&0182 ij VsyhQksu djsaA 

 
Countdown to Kindergarten ds fy, bu laLFkkvksa }kjk /ku fn;k tkrk gS & M&T Bank, the 
Harry and Jeanette Weinberg Foundation, the Governor’s Office for Children, 
Youth and Families, Constellation Energy, and the National Governors 
Association. LVkQ dh O;oLFkk Maryland Committee for Children. Countdown To 
Kindergarten: Learning Begins at Birth }kjk dh tkrh gSA ,d ekMy izksxzke ds :i esa usr`Ro 

rFkk CTK yksxks ds iz;ksx ds fy, Countdown to Kindergarten: Boston dk vkHkkjA 
 

Countdown to Kindergarten: Learning Begins at Birth 
Maryland’s Early Childhood Public Engagement Campaign 
608 Water Street 
Baltimore, Maryland 21202 
 
www.countdownMD.org 
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