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اشارے مفيد ليے کے بدلنے ميں سرگرميوں کی سيکهنے کو سرگرميوں کی مرہ روز  
 

بولنا سننا  پڑهنا   کهيلنا 
 

ہے ہوتی ميں لمحات کے مرہ روز شروعات کی عمل کے سيکهنے  
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ہيں۔ کرتے شروع سيکهنا سے پيدائش بچے  
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 جيسے ہے۔ ہوتا رہا سيکه متعلق کے صلاحيتوں کن حيران اپنی اور ماحول، اپنے ، فيملی اپنی بچہ کا آپ ہے، ہوتا پيدا وہ حےلم جس
ہے۔ ہوتا باعث کا اضافہ ميں اعتمادی خود کی اس اور علم کے اس تجربہ ہر ہے، چڑهتا پروان وہ  

 
5 

 
 اسے ٹيچر کنڈرگارٹن کی اس گا۔ ہو قابل کے کرنے استعمال کو مہارتوں امتم ہوئی سيکهی اپنی وہ تو ہے، پہنچتا کنڈرگارٹن وہ جب

گی۔ دے دعوت ليے کے بنانے دوست نئے اور کرنے شئير کہانياں بنانے، تصویریں دیکهنے، کتابيں  
 

 ميں ولسک اسے جو ليے کے تلاش کی مہارتوں – گی رکهے ریکارڈ اور گی کرے مشاہدہ کا کارکردگی کی بچے کے آپ کنڈرگارٹن
 حاصل کو مہارتوں ان جو گی کرے تيار منصوبہ کا سرگرميوں وہ تو ہے، کمی کی مہارتوں کچه اگر گی۔ دیں مدد ميں  ہونے کامياب
کریں۔ مدد کی اس ميں کرنے  

 
 حامل کا سرگرميوں سی بہت کتابچہ یہ ہيں۔ سکتے کر مدد ميں تياری کی ہونے کامياب ميں سکول کو بچے اپنے آپ والدین، بطور
 آگے ميں شعبوں اہم سات کے نشوونما کو بچے کے آپ اور گی سکيں ہو فِٹ سے آسانی ميں مصروفيات کی روزمرہ کی آپ جو ہے

:ہے ضرورت اسے ليے کے کنڈرگارٹن کی جس گی دیں مدد ميں بڑهنے  
 نشونما سماجی اور ذاتی •
 خواندگی اور زبان •
 :ترقی دانشمندانہ ميں ذیل مندرجہ •

 سوچ یریاضيات
 سوچ سائنسی
 علوم معاشرتی

 لطيفہ فنونِ
 نشوونما جسمانی •

کریں۔ آغاز ہی آج ہوئے کرتے استعمال کا نظریات کے سرگرمی ذیل مندرجہ  
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خواندگی اور زبان  
 

 اپنے ميں زبان والی ہونے استعمال روزمرہ اور لکهنے، پڑهنے، کو بچوں جو ہيں شامل مہارتيں تمام وہ ميںی خواندگ اور زبان
گی۔ دیں مدد ميں سيکهنے متعلق کے کرنے اظہار کا خيالات  
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ہيں۔ سکتے کر استعمال کا سرگرميوں ان ليے کے مدد ميں کرنے پيدا بہتری ميں مہارتوں کی خواندگی اور زبان کی بچے اپنے آپ  

 کا گفتگو اور آوازیں کی انزب وہ بهی، خوار شير بطور کریں۔ باتيں ہی سے دن کے پيدائش کی اس ساته کے بچی اپنی •
 ہے۔ رہی سيکه آہنگ

 کوشش کی سيکهنے کرنا باتيں وہ دیں۔ جواب اسے تو ہے کرتی شروع کرنا (نکالنی آوازیں) غاں غوں بچی کی آپ جب •
 ہے۔ ضرورت کی افزائی حوصلہ کی آپ اسے اور ہے رہی کر

 مذاق۔ ہنسی اور تيں،با خيز مضحکہ ہو، ترنم ميں جن الفاظ – کهيليں ساته کے لفظوں •
 سننے الفاظ نئے اور قربت کی وقت کے پڑهنے بهی کو بچے جهوٹے بہت ایک – سنائيں کر پڑه روزانہ کو بچے اپنے •

 گا۔ ہو حاصل فائدہ اسے سے ہيں، کرتے اشارہ طرف کی تصاویر آپ جب سے



 کے گا، ہو کيا بعد کے اس اور تصاویر پوچهيں؛ سوالات سے بچے اپنے متعلق کے ان ہيں پڑهتے کتابيں جو کر مل آپ •
 پوچهيں۔ متعلق

 سيدهی الٹی صرف حقيقتاً وہ ابهی کہ گو – کریں مہيا مواد ليے کے" لکهنے "نشانات اور کہانياں فہرستيں، کو بچے اپنے •
 ہے۔ سکتی لگا ہی لکيریں

 جلد اسے یا بوليں پر جگہ کی اس پآ کہ کے اس بجائے دیں موقع کا دینے جواب اور بولنے کو بچی پر موقعوں سماجی •
 کریں۔ مجبور ليے کے دینے جواب
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نشوونما سماجی اور ذاتی  

 
 کے لوگوں دوسرے کرنے، منظم اور سمجهنے کو احساسات اپنے کو بچے ایک جو ہيں شامل مہارتيں ميں نشوونما سماجی اور ذاتی
 ان بنياد کی نشوونما سماجی اور ذاتی ميں بچوں گی۔ ہوں ضروری يےل کے کرنے اِدعا ميں دنيا کو آپ اپنے اور کرنے، تعامل ساته
 سيکهنے بطور کے بچے ایک احساس، متعلق اپنے کا بچے ہے شامل ميں اس – ہے پر تعلقات ساته کے دوسروں اور والدین کے
داری۔ ذمہ احساس ليے کے دوسروں اور اپنے کا اس اور نظریہ، متعلق اپنے کے والے  
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ہيں سکتے کر مدد ميں فروغ کے مہارتوں سماجی اور ذاتی کی چےب اپنے آپ  

 اور ہے دیتا مدد ميں احساس کے جانے چاہے کو بچے کے ٫آ یہ دیں۔ جواب اسے تو ہے روتا بچہ خوار شير کا آپ جب •
 ہے۔ سکهاتا کرنا بهروسہ پر بهال دیکه کی آپ اسے

 بوليں۔ سے نرمی اور دیکهيں ميں چہرے کے اس کریں۔ استعمال موقع ہر کا چهونے سے نرمی اور تهامنے کو بچے اپنے •
 استوار تعلقات ساته کے لوگوں دوسرے اور احساس کے تحفظ کو بچوں کی جس ہے دیتا مدد ميں کرنے پيدا بندهن یہ

 ہے۔ ضرورت ليے کے کرنے
 تعریف کی دونوں کاميابيوں اور کوششوں کی اس کریں؛ افزائی حوصلہ ليے کے آزمانے سرگرمياں نئی کو بچے اپنے •

 (وغيرہ بولنا الفاظ پہلے اپنے لينا، خوراک خود اٹهانا، قدم پہلا اپنا) کریں
 فخر پر کوششوں کی بچے اپنے آپ کہ دکهائيں اسے کر لگا پر دیورا کی گهر پا ریفریجریٹر کو پارے فن کے اس •

 ہيں۔ کرتے محسوس
۔ (وغيرہ بعد کے اختلاف ایک) کریں مدد ميں کرنے شروع کرنا منظم ورا سمجهنا کو احساسات اپنے خود کو بچے اپنے •

 کریں۔ مدد ميں سمهجنے کو احساسات کے دوسروں اسے
 سوچنے کو مسائل کو بچے اپنے اور کریں مدد ميں کرنے حل کو مشکلات سے پوچهنے سوالات موزوں کو بچے اپنے •

 ۔دیں بتا جواب صرف اسے کہ کے اس بجائے لائيں طرف کی
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سوچ ریاضياتی  
 

 حل مسئلہ ليے کے کرنے ریاضی ابتدائی کو بچوں ہے۔ سمجه کی اشکال اور نمونے، پيمائش، اعداد، بنياد ليے کے سيکهنے ریاضی
ہے۔ ضرورت کی استعمال کے نظریات بنيادی ان ميں کرنے  
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ہيں سکتے کر مدد ميں کرنے پيدا سوچ ریاضياتی کی بچوں والدین  

 
 پہنا لباس اسے آپ جب کو، پنجوں کے بچی اپنی تو ہوں رہی نہلا اسے آپ جب کریں؛ گنتی اشياء ميں معمول کے روزمرہ •

 گنيں۔ کو تعداد کی قدموں تو ہوں رہی چل آپ جب اور کو، بٹنوں یا بٹن ٹچ تو ہوں رہی
 ۔(وغيرہ جوتے نے،کهلو کتابيں،) ہيں۔ چهوٹی یا بڑی سے دوسرے ایک جو کریں اشارہ طرف کی اشياء ایسی •
 شرٹيں۔ ٹی تمام کی بچی کی ٫آ یا جرابيں نيلی تمام – کریں چهانٹی کی اشياء سے لحاظ کے سائز یا رنگ •
 ایک پر قميض یا ہے آتا کيا بعد کے اس ميں نمونے کے بلاکوں کہ پوچهيں سے بچی اپنی کریں؛ وضاحت کی نمونے ایک •

 لڑی۔ کی موتيوں ایک یا ڈیزائن
، "تحت"اور الفاظ جو مقام ظاہر کرتے ہيں جيسے " سے کم"اور " سے زیادہ"الفاظ استعمال کریں جيسے  وضاحتی •

 "اوپر"، "نيچے"
روزمرہ استعمال کی اشياء ميں اشکال کی طرف اشارہ کریں؛ مثلاً سيریل کے ڈبے کا سامنا حصہ مستطيل ہے اور پيالے  •

 کا کنارہ ایک دائرہ ہے۔



ں کہ ناپنے کے آلات آپ کيسے استعمال کرتے ہيں پياے اور ناپنے کے چمچ جب آپ کهانا پکا رہی اپنی بچی کو دکهائي •
 ناپنے واے فيتے یا گز کے ساته اس کا قد ریکارڈ کریں۔—ہوں

 ۔"دوپہر کے کهانے کے بعد ہم پارک جائيں گے اور پهر سٹور: "دن کے دوران واقعات کا تسلسل کے متعلق بات کریں •
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سوچ سائنسی  
 

 وضاحت مشاہدے دنيا، اپنی کو بچوں سيکهنا۔ اہميت کی پوچهنے سوالات اور ہے شامل بين چهان کی ماحول ميں سوچ سائنسی
ہے۔ ضرورت کی جانے دیے پوقع کا بين چهان ذریعے کے کرنے اخذ نتائج اور کرنے، تشکيل توضيح کرنے، سوالات کرنے،  
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کے سرگميوں ان ليے کے فروغ کے سوچ سائنسی کی بچی اپنی آپ  

ہيں سکتے کر مدد ساته   
 کریں۔ اشارہ طرف کی بوؤں اور نظاروں آوازوں، اور کریں قدمی چہل باہر •
 دیں۔ کهيلنے ميں پانی اور ریت کو بچی اپنی •
 کریں۔ افزائی حوصلہ کی بچے اپنے ليے کے گوئی پيش کی تبدیليوں کریں؛ بات متعلق کے موسم •
 طرز کے ان کریں؛ افزائی حوصلہ ليے کے مشاہدے کے جانوروں دوسرے اور پرندوں جانوروں، لتوپا کی بچی اپنی •

 کریں۔ بات متعلق کے عمل
 کریں۔ مدد ميں سيکهنے مزید متعلق کے ہے، رکهتی دلچسپی وہ ميں جس جانوروں اور پودوں مخصوص کی بچی اپنی •
 پهل۔ کا بلوط شاہ اور پهول پتے، پتهر، جيسے کریں، تلاش اشياء باہر ليے کے معائنے کے بچی اپنی •
 کریں۔ استعمال پيمانے اور دوربينيں عدسے، محدب ليے کے مطالعہ کے اشياء •
 گوئی پيش ہيں، کرتی حرکت آہستہ یا تيز کتنی چيزیں بعض کہ کریں افزائی حوصلہ ليے کے دیکهنے یہ کی بچی اپنی •

 منجمد ليے کے بننے برف پانی کہ ليے کے سيکهنے اور> گي تيریں یا گی جائيں ڈوب چيزیں کونسی کہ ليے کے کرنے
 گا۔ جائے ہو
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علوم معاشرتی  

 
 ہو شروع سمجهنا افراد عليحدہ کو آپ اپنے وہ ہيں۔ کرتے اشارہ طرف کی سمجه کی دنيا کی گرد ارد کے ان کی بچوں علوم معاشرتی
 کی دنيا کی گرد ارد کے ان اور تہذیب اور ہيں دیتے کر شروع افزائی درق اور شناخت کی اختلافات ميں دوسروں اور ہيں جاتے
 پہچان۔
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ہيں۔ سکتے کر مدد کی بچی اپنی آپ ميں فروغ کے مہارتوں کی علوم معاشرتی  
 ورا مطابقتوں عدم کی وغيرہ عمر اور قد کے ان درميان کے بچوں متعدد دوسرے اندر کے خاندان اور خاندان اپنے •

 کریں۔ بات متعلق کے مطابقتوں
 کریں۔ گفتگو پر ملازمتوں کی ممبران مختلف کے خاندان اپنے •
 ڈاکٹر، ٹيچر، ایک مثلاً کریں، مدد کی بچوں اپنے ميں دهارنے روپ کا لوگوں ان ہيں جانتے وہ جنہيں ميں کميونٹی کی آپ •

 کلرک۔ سٹور یا
 متعلق کے کاموں کے وغيرہ سٹور کا ادویات سٹور، کا جوتوں مارکيٹ سپر ہر اور لگائيں چکر کا دکانوں نزدیکی مختلف •

 کریں۔ بات
 لينا۔ حصہ ميں کاخ کام کے گهر یا وقت کا سونے جيسے کریں گفتگو پر ان اور کریں قائم ضوابط خاندانی •
 کيوں یہ کہ کریں بات متعلق کے اس ہوں؛ شریک ساته کے بچے اپنے ميں مہم کی صفائی ميں علاقے کے گرد ارد اپنے •

 ہے۔ ضروری
 جائيں۔ لے پر دورے کے پارکوں اور سوسائٹی تاریخی یا ميوزیم لائبریری، جگہوں کی دلچسپی مقامی کو بچی اپنی •
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لطيفہ فنونِ  

 
 متحرک کی چوںب ہے شامل ميں اس کرنا۔ شموليت ميں موسيقی اور لطيفہ فنونِ ڈراموں، ڈانس، کا بچوں ہے شامل ميں لطيفہ فنونِ

سيکهنا۔ افزائی قدر کی اس ہيں رہے دیکه وہ جو اور شموليت  
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ہيں سکتے کر مدد ميں فروغ ساته ءے سرگرميوں ان ميں مہارتوں کی لطيفہ فنونِ کے بچی اپنی آپ  
 بجائيں۔ تالی سے آہنگی ہم گائيں۔ ساته کے بچی اپنی •
 افزائی۔ حوصلہ ليے کے گانے اور نسڈا ساته کے اس کی بچی اپنی اور بجائيں موسيقی •
 (ڈبے کے پلاسٹک اور برتن چمچ، کے کڑی جيسے) کریں مہيا آلات کو بچی اپنی ليے کے بجانے ساته کے موسيقی •
 کے اس ہے کرتی تخليق وہ فن جو کریں۔ مہيا سامان کا ڈرائينگ  النوع مختلف کو بچی اپنی ليے کے استعمال روزمرہ •

 بتائے۔ کو پآ کہ کہيں اس متعلق
 ادا کردار مختلف ایک ہر سے ميں آپ اور کرے، ایکٹنگ مطابق کے کہانی پسندیدہ اپنی وہ کہ کریں مدد کی بچی اپنی •

 کرے۔
 کميونٹی بہت سے ميں جن جائيں، کر لے ليے کے دکهانے شو آرٹ اور ڈانس پروگرام، کے موسيقی مختلف کو بچی اپنی •

 ہيں۔ جاتے دکهائے بلامعاوضہ پر ماز شاپنگ اور پریڈوں، تقاریب، اور ميلوں یبيرون جگہوں، کی عبادت سنٹروں،
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صحت اور نشوونما جسمانی  
 

 جاننا اور کود اچهل اور دوڑنا پکڑنا، ليے کے لکهنے یا ڈرائيننگ کو پنس جيسے مہارتيں ہيں شامل ميں صحت اور نشوونما جسمانی
جائے۔ رہا مند صحت اور محفوظ کيسے کہ  
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ہيں سکتے کر مدد ليے کے صحت اور نشوونما جسمانی کی بچی اپنی آپ  

 پهينکنا۔ اور لگانا ٹةوکر کرنا، کيچ – کهيليں سے گيند ساته کے بچی اپنی •
 ميں تختہ واے کهونٹيوں ليگوز، اور بلاکس مثلاً کریں، مہيا کهولنے چهوٹے مختلف ليے کے کهيلنے کو بچی اپنی •

 پزلز۔ والی مشکلات ہوئی تیبڑه اور کهونٹياں،
 کریں۔ مہيا سامان کا آرٹ ليے کے مشق کی ڈرائينگ اور بهرنے، رنگ چپکانے، سے گوند کٹائی، کو بچی اپنی •
 ہاته اپنے مثلاً ہو، ضرورت ہے ممکن ليے کے کرنے پر طور اپنے کام سادہ اسے کی جس دیں وقت فالتو کو بچی اپنی •

 ليے۔ کے پہننے جوتے اور کوٹ نااپ خود یا وقت، ليے کے دهونے
 روٹي ڈب ليے کے لنچ کرے، سيٹ ميز مثلاً، ہے، قابل اس وہ چونکہ دیں، کرنے مدد ميں کاج کام کے گهر کو بچی اپنی •

 کرے۔ اکٹهے کپڑے گندے اپنے یا سکے، نکال باہر
 ربن۔ پر تحفے یا تسمہ کا جوتے – ہے جاتی باندهی کيسے بو کہ سکهائيں کو بچی کی عمر سکو از قبل اپنی •
 کریں۔ گفتگو پر خوراک مند صحت غير اور مند صحت اور کهائيں کهانے مند صحت ساته کے بچی اپنی •
 سکهائيں۔ کرنا برش کو دانتوں اپنے اور دهونے ہاته اپنے اور دهونے ہاته اپنے کو بچی اپنی •
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اور …  محبت کرنے، سوا کرنے، بين چهان اسے حمایت کی آپ یں۔کر تعریف کی کوششوں کی بچے اپنے ترین، اہم سے سب 

گی۔ دے حوصلہ کا سيکهنے اور کرنے،  
 

Countdown to Kindergarten  لائبریریاں نظام، کے سکول پبلک تنظيميں، سی بہت ميں جس ہے پراجيکٹ کا بهر ریاست 
 تجربات کے تربيت و تعليم بچے چهوٹے کے لينڈ يریم تمام کہ ہيں رہے کر کام ليے کے بنانے یقينی یہ جو ہيں شامل دوسرے اور

ہيں۔ پہنچتے سکول تيار ليے کے کاميابی اور ہيں رکهتے  
 

 جائيں پر سائٹ ویب اس ليے، کے دیکهنے سلسلہ کا مواد کے سيکهنے ابتدائی دستياب سے تنظيموں ان
www.countdownMD.org  ی تيار ليے کے سکول معلومات مزید رپ سائٹ ویب  ۔1-866-752-1614 کریں کال بلامعاوضہ یا

 سيکهنےی ابتدائ وہ سے جس پر سرگرميوںی ک والدین اور پر، جائزے ليے کے کنڈرگارٹن پر، بها دیکهی معياری ک بچے پر،
 ۔ہيں سکتے دے تقویت کو عمل کے

 



کریں  کال تو ہے، تشویش متعلق کے پہلوی کس کے فروغ یا عمل کے سيکهنےی ابتدائ کے بچے چهوٹے اپنے کو آپ اگر  
1-800-535-0182 Maryland Infants and Toddlers Program ليے کے پہنچے پر Preschool Program اور 

Maryland State Department of Education ۔ ميں  
 

Countdown to Kindergarten  ہےی گئی ک مہيا رقم M&T Bank ید,   
Harry and Jeanette Weinberg Foundation, ید Governor’s Office for Children, Youth and Families, 
Constellation Energy, ید اور National Governors Association ہے گيا کيا مہيا عملہ .  Maryland Committee 

for Children. Countdown To Kindergarten: Learning Begins at Birth شکریہ  Countdown to 
Kindergarten: Boston ( کےی ٹی س اور ليے کےی رہنمائی ک اس پروگرام ماڈل بطور   CTK  استعمال کے (نشان) لوگو )

۔ليے کے  
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