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Nhöõng gôïi yù ñeå bieán ñoåi caùc sinh hoaït haøng ngaøy thaønh nhöõng cô hoäi hoïc hoûi 
 

noùi, nghe, ñoïc, chôi 
 

söï hoïc hoûi baét ñaàu trong moïi luùc moãi ngaøy 
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Treû em baét ñaàu hoïc hoûi töø khi vöøa môùi chaøo ñôøi 
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Töø luùc em vöøa môùi chaøo ñôøi, con em cuûa quyù vò ñaõ hoïc hoûi veà gia ñình cuûa em, veà moâi tröôøng 
chung quanh, vaø nhöõng khaû naêng ñaùng ngaïc nhieân cuûa chính em. Khi em lôùn, moãi moät kinh 
nghieäm ñeàu goùp phaàn trong söï hieåu bieát vaø taïo cho em taùnh töï tin.  
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Khi em vaøo hoïc maãu giaùo, em seõ coù theå söû duïng taát caû nhöõng naêng khieáu maø em ñaõ hoïc. 
Thaày/coâ lôùp maãu giaùo cuûa em seõ cho em xem nhöõng cuoán saùch, veõ nhöõng hình aûnh, keå 
nhöõng caâu chuyeän, vaø keát baïn môùi.  

 
Thaày/coâ lôùp maãu giaùo seõ quan saùt vaø ghi laïi söï tieán boä cuûa con em quyù vò – tìm nhöõng khaû naêng 
coù theå giuùp em thaønh coâng trong vieäc hoïc. Neáu thieáu soùt nhöõng naêng khieáu naøo ñoù, coâ giaùo seõ 
giuùp hoaïch ñònh nhöõng sinh hoaït nhaèm giuùp em phaùt trieån nhöõng naêng khieáu naøy. 

 
Trong cöông vò laø phuï huynh, quyù vò coù theå giuùp con em quyù vò saün saøng ñeå ñöôïc thaønh coâng 
trong vieäc hoïc. Taäp saùch naøy bao goàm raát nhieàu sinh hoaït seõ deã daøng thích hôïp trong nhöõng 
coâng vieäc thöôøng ngaøy cuûa quyù vò vaø seõ giuùp cho con em quyù vò ñöôïc lôùn maïnh trong baûy laõnh 
vöïc phaùt trieån quan troïng maø em caàn khi vaøo maãu giaùo: 

• Phaùt Trieån Veà Caù Nhaân vaø Xaõ Hoäi 
• Ngoân Ngöõ vaø Khaû Naêng Ñoïc Vieát 
• Söï nhaän thöùc ñöôïc phaùt trieån trong: 

Caùch Suy Nghó veà Toaùn Hoïc 
Caùch Suy Nghó veà Khoa Hoïc 
Xaõ Hoäi Hoïc  
Ngheä Thuaät 

• Phaùt Trieån veà Theå Chaát 
Haõy baét ñaàu ngay hoâm nay, haõy duøng nhöõng yù kieán sinh hoaït sau ñaây. 
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ngoân ngöõ vaø khaû naêng ñoïc vieát 

 



 

Ngoân ngöõ vaø khaû naêng ñoïc vieát bao goàm taát caû nhöõng naêng khieáu seõ giuùp cho ñöùa treû hoïc ñoïc, hoïc 
vieát, vaø dieãn ñaït yù töôûng cuûa em baèng lôøi noùi. 
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Quyù vò coù theå duøng nhöõng sinh hoaït naøy ñeå giuùp con em quyù vò phaùt trieån veà ngoân ngöõ vaø 
khaû naêng ñoïc vieát 

• Noùi chuyeän vôùi con em quyù vò töø khi em môùi sanh. Cho duø laø treû sô sinh, nhöng em 
ñang hoïc nghe aâm thanh cuûa ngoân ngöõ vaø nhòp ñieäu trong lôøi ñoái thoaïi. 

• Noùi chuyeän vôùi em khi em baét ñaàu baäp beï noùi. Em ñang coá gaéng taäp noùi vaø caàn söï 
khích leä cuûa quyù vò. 

• Chôi vôùi nhöõng töø ngöõ – nhöõng chöõ coù vaàn, noùi nhöõng chöõ vui laï, vaø chôi troø knock-
knock. 

• Ñoïc cho con em quyù vò moãi ngaøy. Cho duø laø moät ñöùa treû raát nhoû nhöng seõ raát höõu ích 
neáu em ñöôïc gaén boù vaøo nhöõng giôø ñoïc saùch vaø ñöôïc nghe nhöõng töø môùi maø quyù vò chæ 
vaøo trong hình. 

• Ñaët nhöõng caâu hoûi vôùi con em quyù vò veà cuoán saùch ñoïc chung vôùi nhau; hoûi veà nhöõng 
hình aûnh vaø chuyeän gì keá tieáp seõ xaûy ra. 

• Cho con em quyù vò nhöõng vaät duïng ñeå em “vieát” danh saùch, caâu chuyeän, vaø nhöõng daáu 
hieäu – cho duø em chæ coù theå vieát ñöôïc ngueäch ngoaïc. 

• Cho con em quyù vò ñöôïc noùi vaø phaûn öùng laïi baèng söï tieáp xuùc thay vì quyù vò noùi theá cho 
em hoaëc hoái thuùc em traû lôøi. 
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phaùt trieån veà caù nhaân vaø xaõ hoäi 

 
Phaùt trieån veà caù nhaân vaø xaõ hoäi bao goàm caùc khaû naêng maø ñöùa treû seõ caàn ñeå hieåu bieát vaø keàm cheá 
nhöõng xuùc caûm cuûa em, ñeå giao tieáp vôùi ngöôøi khaùc, vaø ñeå em töï ñaët mình vaøo trong theá giôùi chung 
quanh. Söï phaùt trieån veà caù nhaân vaø xaõ hoäi nôi treû em döïa vaøo moái quan heä vôùi cha meï cuûa em vaø 
vôùi nhöõng ngöôøi khaùc. Ñieàu naøy bao goàm söï xuùc caûm cuûa chính em, quan ñieåm cuûa ñöùa treû veà 
chính mình laø moät ngöôøi ñang hoïc hoûi, vaø yù thöùc traùch nhieäm cuûa em vôùi chính mình vaø vôùi ngöôøi 
khaùc. 
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Quyù vò coù theå giuùp con em quyù vò phaùt trieån veà khaû naêng caù nhaân vaø xaõ hoäi 
• Ñeán vôùi em beù cuûa quyù vò khi nghe em khoùc. Ñieàu naøy seõ giuùp cho con em quyù vò caûm 

nhaän ñöôïc tình thöông vaø daïy cho em bieát tin töôûng vaøo quyù vò. 
• Daønh moïi cô hoäi ñeå boàng aüm vaø vuoát ve em nheï nhaøng. Nhìn vaøo maët em vaø noùi moät 

caùch dòu daøng. Ñieàu naøy giuùp taïo neân söï gaén boù maø ñöùa treû caàn ñeå caûm thaáy ñöôïc söï 
an toaøn vaø ñeå taïo theâm tình thaân vôùi ngöôøi khaùc. 

• Khuyeán khích con em quyù vò laøm thöû nhöõng ñieàu môùi laï; khen ngôïi nhöõng ñieàu em coá 
gaéng laøm vaø nhöõng ñieàu em ñaõ laøm ñöôïc (nhö taäp ñi böôùc ñaàu tieân, töï aên, noùi nhöõng 
chöõ ñaàu tieân, v.v.). 

• Toû ra raèng quyù vò raát vui thích veà söï coá gaéng cuûa em baèng caùch daùn nhöõng hình aûnh do 
em veõ leân tuû laïnh hoaëc leân töôøng trong nhaø. 



 

• Giuùp con em quyù vò baét ñaàu hieåu bieát vaø töï keàm cheá söï xuùc caûm cuûa chính mình (nhö 
sau khi baát ñoàng moät ñieàu gì ñoù, v.v.). Giuùp cho em hieåu caûm giaùc cuûa ngöôøi khaùc. 

• Giuùp con em quyù vò giaûi quyeát vaán ñeà baèng caùch hoûi em nhöõng caâu hoûi thích hôïp vaø noùi 
em suy nghó kyõ vaán ñeà thay vì noùi cho em bieát caâu traû lôøi. 
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caùch suy nghó veà toaùn hoïc 

 
Caên baûn ñeå hoïc toaùn laø söï hieåu bieát veà nhöõng con soá, caùch ño löôøng, nhöõng moâ hình, vaø hình 
theå. Treû em caàn söû duïng nhöõng khaùi nieäm caên baûn naøy trong caùch giaûi toaùn thì môùi coù theå laøm 
ñöôïc loaïi toaùn sô ñaúng. 
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Phuï huynh coù theå giuùp treû em phaùt trieån söï suy nghó veà toaùn hoïc. 

 
• Ñeám nhöõng ñoà vaät duøng trong coâng vieäc haøng ngaøy; ñeám nhöõng ngoùn chaân cuûa em khi 

quyù vò taém cho em, ñeám nhöõng hoät nuùt baám hoaëc caøi nuùt khi quyù vò maëc quaàn aùo cho 
em, vaø ñeám nhöõng böôùc chaân em ñi. 

• Chæ vaøo nhöõng ñoà vaät lôùn hay nhoû hôn nhau - (nhö saùch, ñoà chôi, giaøy, v.v). 
• Soaïn rieâng nhöõng ñoà vaät theo maøu saéc hoaëc kích thöôùc – nhö ñeå rieâng taát caû nhöõng vôù 

maøu xanh hay taát caû nhöõng aùo thun cuûa con em quyù vò.  
• Giaûi thích veà nhöõng maãu hình; hoûi con em quyù vò xem hình gì seõ tieáp vaøo vôùi hình khoái 

vuoâng hoaëc hình veõ treân aùo hay moät xaâu chuoãi. 
• Duøng nhöõng töø ngöõ ñeå moâ taû nhö “nhieàu hôn” vaø “ít hôn” vaø nhöõng chöõ chæ roõ vò trí nhö 

“ôû döôùi,” “phía döôùi,” “ôû treân.” 
• Chæ vaøo hình theå cuûa nhöõng ñoà vaät duøng haøng ngaøy; thí duï nhö, maët tröôùc cuûa hoäp 

cereal laø hình chöõ nhaät vaø vaønh cuûa mieäng toâ laø hình troøn. 
• Chæ cho con em quyù vò caùch quyù vò duøng nhöõng vaät duïng ñeå ño löôøng nhö ly vaø muoãng 

ñong khi quyù vò naáu nöôùng. Ghi laïi chieàu cao cuûa em baèng thöôùc daây hoaëc thöôùc caây.  
• Noùi veà nhöõng söï vieäc tieáp theo seõ xaûy ra trong ngaøy: “AÊn tröa xong, mình seõ ra coâng 

vieân chôi roài sau ñoù seõ ñi chôï.” 
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suy nghó veà khoa hoïc 
 

Suy nghó veà khoa hoïc bao goàm vieäc tìm toøi veà moâi tröôøng vaø hoïc hoûi taàm quan troïng trong vieäc 
neâu nhöõng caâu hoûi. Treû em caàn ñöôïc coù cô hoäi ñeå tìm hieåu veà theá giôùi chung quanh em baèng 
caùch quan saùt, moâ taû, neâu thaéc maéc, caùch giaûi thích, vaø trình baøy veà söï keát luaän. 
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Quyù vò coù theå giuùp con em quyù vò phaùt trieån söï suy nghó veà khoa hoïc baèng nhöõng sinh 
hoaït naøy 

• Ñi boä ngoaøi trôøi vaø noùi veà nhöõng aâm thanh, caûnh vaät vaø muøi. 



 

• Cho con em quyù vò ñöôïc chôi vôùi caùt vaø nöôùc.  
• Noùi chuyeän veà thôøi tieát; khuyeán khích em döï ñoaùn veà nhöõng thay ñoåi. 
• Khích leä em quan saùt suùc vaät, chim choùc, vaø nhöõng loaøi thuù khaùc; noùi veà caùch soáng cuûa 

chuùng. 
• Giuùp con em quyù vò tìm hieåu theâm veà nhöõng loaïi thöïc vaät hoaëc thuù vaät caù bieät naøo ñoù 

maø em thích. 
• Tìm nhöõng vaät ngoaøi trôøi cho con em quyù vò nghieân cöùu, nhö nhöõng vieân ñaù, laù caây, 

boâng hoa, vaø traùi cuûa caây soài. 
• Duøng kieáng luùp, oáng nhoøm, vaø thöôùc ño ñeå nghieân cöùu vaät theå. 
• Khuyeán khích em theo doõi moät vaät naøo ñoù ñang di chuyeån nhanh hay chaäm, hoaëc thöû 

ñoaùn xem vaät gì seõ chìm hay seõ noåi, vaø hoïc ñeå bieát raèng nöôùc seõ ñoâng cöùng laïi khi bieán 
thaønh ñaù. 
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xaõ hoäi hoïc 

 
Xaõ hoäi hoïc muoán noùi ñeán söï hieåu bieát cuûa treû em veà theá giôùi chung quanh em. Caùc em baét ñaàu 
hieåu bieát mình laø moät caù nhaân rieâng bieät vaø baét ñaàu bieát nhaän ra vaø hieåu roõ giaù trò veà söï khaùc 
bieät giöõa nhöõng ngöôøi khaùc vaø söï nhaän thöùc veà vaên hoùa vaø theá giôùi chung quanh em. 
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Quyù vò coù theå giuùp con em quyù vò phaùt trieån veà khaû naêng xaõ hoäi hoïc 
• Noùi veà nhöõng ñieåm khaùc nhau vaø gioáng nhau giöõa gia ñình quyù vò vaø nhöõng ngöôøi  

khaùc – trong gia ñình coù maáy treû em, chieàu cao, tuoåi taùc, v.v. 
• Baøn veà coâng vieäc laøm khaùc nhau cuûa nhöõng ngöôøi trong gia ñình quyù vò. 
• Giuùp con em quyù vò giaû laøm nhöõng ngöôøi maø em bieát trong coäng ñoàng, thí duï nhö, moät 

giaùo vieân, baùc só, hoaëc ngöôøi baùn haøng ngoaøi tieäm. 
• Ñi ñeán nhöõng cöûa tieäm khaùc nhau trong khu phoá vaø noùi veà coâng vieäc cuûa moãi tieäm – 

sieâu thò, tieäm giaøy, nhaø thuoác, v.v. 
• Ñaët ra vaø baøn thaûo veà nhöõng quy ñònh trong gia ñình nhö giôø ñi nguû hoaëc chia nhau laøm 

nhöõng coâng vieäc vaët trong nhaø. 
• Cuøng vôùi con em quyù vò tham gia, doïn deïp saïch seõ trong khu phoá; haõy noùi cho em bieát 

taïi sao ñaây laø vieäc quan troïng. 
• Ñöa con em quyù vò ñeán nhöõng nôi vui thuù taïi ñòa phöông nhö thö vieän, vieän baûo taøng 

hoaëc ñòa danh lòch söû vaø coâng vieân. 
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ngheä thuaät 
 

Ngheä thuaät bao goàm söï tham gia cuûa treû em veà nhaûy muùa, kòch ngheä, myõ thuaät, vaø aâm nhaïc. 
Ngheä thuaät giuùp treû em tham gia tích cöïc vaø hoïc hoûi caùch ñaët giaù trò vaøo nhöõng gì maø em ñöôïc 
nhìn thaáy. 
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Quyù vò coù theå giuùp con em quyù vò phaùt trieån khaû naêng ngheä thuaät baèng nhöõng sinh hoaït 
naøy 

• Haùt vôùi con em quyù vò. Voã tay theo nhòp ñieäu. 
• Môû nhaïc vaø khuyeán khích con em quyù vò nhaûy vaø haùt theo. 
• Cho em nhöõng duïng cuï (nhö muoãng baèng goã, huõ/ca, vaø hoäp nhöïa ñeå em cuøng goõ nhòp 

theo ñieäu nhaïc. 
• Cho em nhöõng duïng cuï veõ khaùc nhau ñeå em duøng moãi ngaøy. Hoûi em yù nghóa veà nhöõng 

hình aûnh maø em veõ. 
• Giuùp con em quyù vò dieãn vai trong caâu chuyeän maø em thích, vaø moãi ngöôøi thay phieân 

ñoùng nhöõng vai khaùc nhau. 
• Ñöa con em quyù vò ñi xem nhöõng buoåi trình dieãn ca nhaïc, nhaûy muùa, vaø hoäi hoïa, coù raát 

nhieàu dòp ñöôïc toå chöùc mieãn phí taïi trung taâm coäng ñoàng, nhöõng nôi thôø phöôïng, nhöõng 
buoåi hoäi chôï vaø ngaøy hoäi ngoaøi trôøi, dieãn haønh, vaø trong caùc khu thöông xaù mua saém.  
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phaùt trieån veà theå chaát vaø söùc khoûe 

 
Phaùt trieån veà theå chaát vaø söùc khoûe bao goàm nhöõng khaû naêng nhö caàm buùt chì ñeå veõ vaø vieát, 
chaïy nhaûy, vaø bieát caùch giöõ söï an toaøn vaø laønh maïnh. 
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Quyù vò coù theå giuùp con em quyù vò phaùt trieån veà theå chaát vaø söùc khoûe. 

• Chôi banh vôùi em – chuïp banh, ñaù banh, vaø neùm banh. 
• Cho em nhöõng ñoà chôi nhoû khaùc nhau ñeå em chôi, nhö nhöõng khoái vuoâng vaø Lego, ñoà 

chôi caém vaøo taám baûng nhoû, vaø raùp nhöõng oâ hình (puzzle) caøng ngaøy caøng khoù hôn. 
• Cho em nhöõng duïng cuï veà ngheä thuaät ñeå em taäp caét, daùn, toâ maøu, vaø veõ. 
• Cho con em quyù vò theâm giôø maø em caàn ñeå em coù theå töï laøm nhöõng coâng vieäc ñôn giaûn, 

thí duï nhö ñeå em töï röûa tay hoaëc maëc aùo khoaùc vaø mang giaày. 
• Cho con em quyù vò giuùp laøm nhöõng vieäc vaët trong nhaø, laø nhöõng vieäc maø em coù theå laøm 

ñöôïc, thí duï nhö, doïn baøn aên, laáy baùnh mì ra ñeå mang theo aên tröa, hoaëc laáy quaàn aùo dô 
cuûa em ra giaët. 

• Daïy cho treû ôû löùa tuoåi saép ñi hoïc bieát thaét nô – coät daây giaày hoaëc thaét nô treân goùi quaø. 
• AÊn nhöõng böõa aên laønh maïnh vôùi con em quyù vò vaø noùi cho em bieát veà nhöõng thöùc aên boå 

döôõng vaø khoâng boå döôõng. 
• Daïy cho em bieát röûa tay vaø ñaùnh raêng. 
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. . .vaø, moät ñieàu quan troïng nhaát trong taát caû moïi ñieàu laø, phaûi bieát khen ngôïi söï coá gaéng cuûa 
con em quyù vò. Söï uûng hoä cuûa quyù vò seõ taêng cho em theâm loøng haêng haùi ñeå tìm toøi, hoïc hoûi, 
thöông yeâu, vaø hieåu bieát. 

 



 

Countdown to Kindergarten laø döï aùn cuûa toaøn tieåu bang ñöôïc söï coäng taùc cuûa raát nhieàu cô 
quan, heä thoáng tröôøng coâng laäp, thö vieän, vaø nhöõng nôi khaùc nhaèm baûo ñaûm raèng taát caû nhöõng 
treû em cuûa Maryland hoïc hoûi ñöôïc söï giaùo duïc vaø saün saøng ñaït ñöôïc thaønh coâng trong vieäc 
hoïc.  

 
Muoán xem nhöõng taøi lieäu noùi veà chöông trình hoïc hoûi sôùm hieän coù trong nhöõng cô quan 
naøy, haõy vaøo trang web ôû ñòa chæ www.countdownMD.org hoaëc goïi soá ñieän thoaïi mieãn phí 
1-866-752-1614. Trang web naøy coøn coù theâm nhöõng tin töùc veà vieäc saün saøng ñi hoïc, choïn nôi 
giöõ treû coù phaåm chaát, thaåm ñònh cho trình ñoä maãu giaùo, vaø nhöõng sinh hoaït cho phuï huynh coù 
theå laøm ñeå naâng cao chöông trình hoïc hoûi sôùm. 

 
Neáu quyù vò coù quan taâm veà nhöõng khía caïnh veà phaùt trieån hoaëc hoïc hoûi sôùm cuûa con em quyù vò, 
xin goïi soá 1-800-535-0182 ñeå lieân laïc vôùi Maryland Infants and Toddlers Program vaø Preschool 
Program cuûa Maryland State Department of Education. 

 
Countdown to Kindergarten ñöôïc taøi trôï bôûi M&T Bank, Harry and Jeanette Weinberg 
Foundation, Governor’s Office for Children, Youth and Families, Constellation Energy, vaø 
National Governors Association. Ban nhaân vieân ñöôïc cung caáp bôûi Maryland Committee for 
Children. Countdown To Kindergarten: Learning Begins at Birth xin caûm taï Countdown to 
Kindergarten: Boston laø nôi laõnh ñaïo chöông trình maãu vaø ñöôïc söû duïng bieåu töôïng (logo) cuûa 
CTK. 

 
Countdown To Kindergarten: Learning Begins at Birth 
Maryland’s Early Childhood Public Engagement Campaign 
608 Water Street 
Baltimore, Maryland 21202 

 
www.countdownMD.org 

 
© 2004 Maryland Committee for Children  
Minh hoïa: © 2004 Bonnie Matthews 
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